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Лениногорск, 2024г. 



. 

Цель: Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное 
развитие в условиях ДОО. 

Задачи: 

1.Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на 
каждом возрастном этапе развития личности. 
2. Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для 
продуктивной работы в ДОО. 
3. Повышать уровень психологической культуры всех участников воспитательно-
образовательного процесса ДОО.  

 

 

 

 

Основные направления работы:  

1. Диагностическое.  

2. Коррекционно – развивающее.  

3. Консультативное. 

4. Просветительское и профилактическое.  

 

Формы работы:  

1. наблюдение;  

2. беседа;  

3. анкетирование;  

4. развивающие занятия; 

5.тренинги;  

6. консультации 



№ 

п/

п 

Направление 

деятельности 

Вид работы Категория 

участников 

Сроки, 

периодичность 

Работа с детьми 
1 Психопрофилакт

ика 

Оказание помощи в период адаптации: 

игры и упражнения, способствующие 

эмоциональному 
равновесию. 

Дети первой 

младшей 

группы 

Сентябрь, октябрь 

2 Психодиагности

ка 

Наблюдение за детьми 1 младшей 
группы 

 Сентябрь, октябрь 

Анкетирование родителей 1 
младшей группы 

Родители  

Диагностика по запросам родителей, 
педагогов 

 В течение года 

Диагностика готовности к обучению в 

школе 

Дети 

подготовите
льной 
группы 

октябрь, май 

Выявление детей, нуждающихся в 
психологической помощи 

 Постоянно 

3 Развивающая и 

коррекционная 
работа 

Комплекс занятий по подготовке к 

обучению в школе 

Дети 

подготовите
льной 

группы 

С октября по май 

Развивающие занятия по программе 
социально- 
эмоционального развития детей 

Средняя, 
2 младшая 
группы 

Октябрь-май 

Индивидуальные занятия с детьми с 
задержкой психического развития 

  

Занятия по сказкотерапии 1 младшая 
группа 

2 полугодие 

Работа с педагогами 
1 Психопрофилакт

ика 

Работа по сплочению коллектива  1 раз в 2 месяца 

Поддержание положительного 

психологического климата в 

коллективе (включение в педсоветы, 

семинары   игр   и 
тренингов) 

 По плану 

администрации 

2 Психодиагности

ка 

Диагностика эмоционального 
выгорания педагогов 

  

Анкетирование психологического 
климата в коллективе, 

анкетирование педагогов 

 Октябрь 

3 Консультирован

ие 

Групповые консультации   

Синдром эмоционального выгорания  Выступление на 
педсовете 

Работа с родителями 
 



 
1 Консультировани

е 
По запросам  В течение года 

  

«Школа для родителей»  1 раз в месяц 

«Наличие возможных навыков при 

поступлении в детский сад» 

Родители 1 

мл. группы 

Сентябрь. На 

родительско м 
собрании 

«Готовность к обучению в школе» Родители 

подготовител 

ьной группы 

Начало уч. 
года. на 

родительско 

м собрании. 

«Итоги диагностики детей по 

готовности к обучению в школе. 
Рекомендации» 

Родители 

подготовител 

ьной группы 

Родительское 

собрание 

Оформление наглядно-текстовой информации (1 раз в квартал) 
 Общий стенд «Можно ли говорить ребенку 

«НЕЛЬЗЯ» 
   

«Как повысить самооценку 
ребенка» 

   

«Гиперактивный ребенок – какой 
он?» 

   

«Наказания и поощрения»    

 По группам Возрастные особенности детей по 
каждой группе 

   

Как облегчить ребенку расставание с 
родителями 

1 младшая 
группа 

  

Плохое поведение у ребенка после 
посещения детского сада 

2 младшая 
группа 

  

Поверьте в своего ребенка Средняя 
группа 

  

  Готовность к школе Подготовител 
ьная группа 

  

Кризис 3-х лет 1младшая 
группа 

  

Основные принципы воспитания 
детей 

2 младшая 
группа 

  

Плохое поведение у ребенка после 
посещения детского сада 

Средняя 
группа 

  

12 правил для родителей 
первоклашек 

Подготовител 
ьная группа 

  

Играем семьей В каждой 
группе 

  

Организационно-методическая работа 
  Оформление годового плана 

работы, планов по месяцам. 
 Август ежемесячно  

Разработка, конспектирование 
занятий, подготовка материалов к 
занятиям. 

 постоянно  



Подготовка стимульного материала, 

бланков для  проведения 

диагностики. Оформление 
Протоколов диагностик, выводов, 
рекомендаций. Оформление папки 
для диагностики познавательной 
сферы в средней группе, 1 младшей 
группе. 
 
Заполнение отчетно-учетной 

документации по окончании 

выполненных работ. Составление 

отчетов на конец учебного года: 
аналитический отчет, 
статистический отчет. 
 
Участие в педсоветах, семинарах: 
ДОУ, районных. 
 
 

 Постоянно 
 
 
 
 
 
 
 
 
Постоянно  
 
 
 
 
 
 
По плану 
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